
PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO 

ESCOLAR 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

03/07 04/07 05/07 06/07 07/07

MACARRONADA COM 
CARNE MOÍDA

FEIJÃO

BANANA

ARROZ/FEIJÃO
POLENTA COM MOLHO DE CARNE 

MOÍDA
COUVE REFOGADA DA HORTA

ARROZ
ESTROGONOFE DE FRANGO
SALADA DA AGRICULTURA 

FAMILIAR OU HORTA

PÃO DE SAL COM 
MANTEIGA
BOLACHA

CAFÉ COM LEITE

MAÇÃ

ARROZ
FEIJÃO PRETO COM CARNE

BATATA CORADA

SALADA DE TOMATE

10/07 11/07 12/07 13/07 14/07

ARROZ TEMPERADO
FEIJÃO

BANANA

ARROZ
FEIJÃO PRETO COM CARNE SUÍNA

FARINHA DE MILHO
SALADA DE ALFACE DA HORTA

MACARRÃO AO ALHO E 
ÓLEO C/ LINGUIÇA 

FEIJÃO
CENOURA REFOGADA

CANJICADA

A CRITÉRIO DA ESCOLA
(USAR ITENS DO ESTOQUE 

PARA NÃO HAVER 
DESPERDÍCIO)

A CRITÉRIO DA ESCOLA
(USAR ITENS DO ESTOQUE 

PARA NÃO HAVER 
DESPERDÍCIO)

JULHO 2023

ZONA URBANA 
1º AO 9º ANO 

PERÍODO PARCIAL 

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de 

Desenvolvimento da Educação (FNDE) 

Sujeito a alterações com ciente do nutricionista


